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RENDIMIENTO ACADEMICO Y AUTOCONCEPTO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
SEGUN EL GENERO

Sandra Costa y Carmen Tabernero

Universidad de Cérdoba (Espafia)

(Recibido 5 de marzo de 2012; revisado 2 de may®0de; aceptado 4 de mayo de 2012)

Abstract

Based on social cognitive theory, the
purpose of this research is to identify the gender
differences in academic performance and self-
concept in a sample of Spanish students of
secondary. Also, the role of self-concept as
predictor of academic performance is analyzed.
For this, 406 students (190 female and 215
male) participated in this research and the
questionnaire used to measure self-concept was
the AF5. Our results show gender differences in
favour of girls in the subject: Spanish Language
and Literature and also marginal differences in
favour of girls in other subject: Foreign
Language. Furthermore, students have got a
positive self-concept, not only in general but
also in the academic, social, emotional, family
and physical aspects. Finally, a path analyses
showed that academic, familiar and physical
self-concept, and the age of students had a great
influence on the academic performance. This
search also showed the great importance of
family and physical self-concept to determinate
the academic self-concept.

Keywords: academic performance; self-
concept; gender differences; secondary school.

Resumen

Basado en la teoria social cognitiva, el
objetivo de este trabajo consiste en identificar si
existen diferencias de género en el rendimiento
académico y en el autoconcepto de una muestra
de estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria de Espafa. Asimismo, se analiza si
el autoconcepto actia como predictor del
rendimiento académico. Para ello, participaron
en el estudio 406 estudiantes (190 alumnas y
215 alumnos) y el cuestionario utilizado para
medir el autoconepto fue el AF5. Los resultados
muestran que existen diferencias de género a
favor de las chicas en las asignaturas: Lengua
Espafiola y Literatura. Se encontré también una
diferencia marginal en favor de las chicas en la
asignatura Idioma extranjero. Ademas, los
estudiantes poseen un autoconcepto positivo no
s6lo en general sino también en las facetas
académica, social, emocional, familiar y fisica.
No se aprecian diferencias de género en las
anteriores dimensiones. Para terminar, mediante
una path analisis se demostr6 que tanto el
autoconcepto -académico, familiar y fisico-
como la edad del estudiante influyen
directamente en el rendimiento académico. El
estudio también mostré la importancia del
autoconcepto familiar y fisico para determinar
el autoconcepto académico.

Palabras claves rendimiento académico;
autoconcepto; diferencias de género; educacién
obligatoria secundaria.

Correspondencia: Sandra Costa Ponte. Universidadddéoba, Departamento de Psicologia. Avenida
San Alberto Magno s/n. 14004 — Cordoba (EspafiaatE-z82copos@uco.es
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176 S. Costay C. Tabernero

Introduccién

Hoy en dia, un tema bastante polémico que puedrimhn el rendimiento
académico de los estudiantes es la variable difexele género. Algunos autores (p. €j.,
Cervini y Dari, 2009; Gaviria, Martinez-Arias, y €, 2004; Studenska, 2011)
apuntan que ser varén puede significar tener un beredimiento en matematicas y ser
mujer un buen rendimiento en el lenguaje. Sin egdos resultados de los estudios
no son concluyentes, al contrario, son contradator Asi mismo, en algunas
investigaciones el rendimiento académico no tieredacion con el género de los
alumnos (Casé, Neer, Lopetegui, y Dond, 2010; Riglaavés, 2011).

Otra variable sobre la que la diferencia de gémmamece influir es en el
autoconcepto de los estudiantes, las chicas stezienun autoconcepto académico mas
alto que los chicos y éstos, suelen tener un antegio fisico mas elevado que ellas.
Los hallazgos de los estudios sobre esa tematidaiéa son contradictorios. Por eso, es
importante realizar nuevas investigaciones queliateaclarar los interrogantes puesto
que existen investigaciones que parecen confirmarej autoconcepto influye en el
rendimiento académico de los estudiantes (Ghazwdi,1l; Obilor, 2011; Paiva y
Lourenco, 2011).

En definitiva, la presente investigacion se ceater analizar las diferencias de
género y si éstas influyen en el autoconcepto yemtlimiento académico de los
alumnos de la Educacion Secundaria Obligatoria .(&,Sde ahi en adelante).
Pretendemos contribuir a la aclaracion de los ralesestas variables. Para ello,
inicialmente revisaremos algunos estudios que larsiderado la interaccion del
género tanto con el rendimiento académico como etoautoconcepto. Por ultimo,
discutiremos sobre la necesidad de aplicar proggadacativos que contemplen dichas

variables asociadas al rendimiento académico.
Diferencias de género y rendimiento escolar

Se han realizados diversos estudios sobre laseddes en los procesos
intelectuales entre los hombres y las mujeres. tlndos temas mas estudiados es la
diferencia de género y su relacion con los renditoi@cadémicos de los alumnos. En
el estudio clasico realizado por Maccoby y Jackli@74), sobre las diferencias de
género entre chicos y chicas, se sugiere que fesrentre 11 y 13 afios tuvieron

mejores habilidades verbales que los nifios. Misrgtee éstos fueron superiores a ellas
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Rendimiento académico y autoconcepto 177

en tareas matematicas y viso-espaciales. Asimiemta habilidad viso-espaciales, los
estudios aseguran que los chicos de 11-13 afosnehtimejores resultados que las
chicas y esta habilidad va aumentando con la extdle todo en los varones.

En este mismo sentido, Studenska (2011) corroloexistencia de diferencias
de género en el rendimiento. Antedicho estudiostigé si existian diferencias en las
dificultades de chicas y chicos durante el aprexdizie idiomas extranjeros. Los
resultados de esta investigacion sugieren queifigsiithdes para aprender un idioma
aumentan a medida que el estudiante va ascendienclarso.

En otro contexto, investigacion argentina de CeryiBari (2009) apunta hacia
una diferencia significativa entre chicos y chieasMateméticas y en Lenguas. En la
primera asignatura, los chicos tuvieron un promegliperior a las chicas y en la
segunda asignatura, las chicas superan a los chmosina diferencia mas significativa
gue en matematicas. Los autores resaltan que daeddia de género puede no ser
significativa en los estudiantes de familias comivel socioeducativo alto. Es decir, el
nivel socioeducativo familiar parece que influydmolos rendimientos académicos de
los estudiantes en las asignaturas de matematleagyas.

Las diferencias de género en el rendimiento acaméhmn sido estudiadas en
muchos paises. En Brasil, por ejemplo, la supeéadrimasculina en matematicas
también fue encontrada en la investigacion de didefigitudinal de Gaviria et al.
(2004). Los resultados de dicho estudio sugierenlagihombres superan a las mujeres
en Matematicas y éstas a los hombres en Lenguabigaren el estudio mexicano de
Backhoff, Sanchez, Peo6n, y Andrade (2010) las shieaen un rendimiento académico
superior a los chicos en comprension lectora ysésio rendimiento superior en
Matematicas. En Espafa, los resultados del estiedi@adilla, Garcia y Suarez (2010)
apuntaron que las chicas tienen un mejor rendimiaodadémico que los chicos en en
Lengua y Literatura, Biologia y Geologia, Educadiastica y Visual. Al contrario, los
chicos tienen mejores puntuaciones en Matematiedscacion Fisica y Tecnologia.
Los autores del estudio resaltan que no todas iBsexdcias encontradas son
significativas.

Finalmente, en la investigacion norteamericana al@l€y y Vasilyeva (2011) se
estudié la relacion entre diferencia de género rerafizaje en Matematicas. En este
estudio, los resultados sugieren que los rendimsenie chicas y chicos son casi
similares. Sin embargo, las habilidades espaciaig@sron una correlacion positiva con

los rendimientos de los varones, pero no con laasnde las chicas. Dicha relacion
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178 S. Costay C. Tabernero

podria justificar los rendimientos superiores d& dbicos en matematicas, puesto que
las habilidades espaciales ayudan a los estudiaatessolver los problemas
matematicos con mayor éxito.

Por otra parte, surgen algunos estudios en logsw@lrendimiento académico
no esta relacionado con el género del alumno. Tesemor ejemplo el estudio
argentino de Casé et §2010) realizado con 364 alumnos universitarios tasultados
también apuntaron que las chicas utilizan mastegies cognitivas que los chicos. Sin
embargo, el rendimiento académico no presento ioelacon la variable género.
Asimismo, en la investigacién norteamericana de &low Hedges (1998) se sugiere
que durante el periodo 1971-1994 la estrecha difezeen matematicas y ciencias a
favor de los chicos se habia reducido mientrasnguecurria lo mismo con la amplia
diferencia a favor de las chicas en lectura y eseri

Asi, recientemente algunos estudios muestran quendimiento no puede ser
explicado por el género. En el reciente estudidenbi de Pierart y Pavés (2011)
también investigd la correlacion entre género ydimrento académico. En dicho
estudio esta relacion no fue encontrada. Estosltadss coinciden con otras
investigaciones (Fortoul, Varela, Avila, L6épez, yetd, 2006; Matteucci y Mignani,
2011).

En resumen, hemos mencionado diversas investigeciem las cuales los
resultados sugieren que existe una correlacioniy@sintre el género y en rendimiento
académico, que las chicas tienen un mejor rendimien las tareas verbales y los
chicos en las tareas matematicas (Sepulveda @04ll,; Cervini y Dari, 2009; Gaviria
et al.,, 2004; Nowell y Hedges, 1998; Studenska,1pOPor otro lado, existen
investigaciones que apuntan que dichas diferenoaexisten (Casé et al., 2010;
Fortoul et al., 2006; Matteucci y Mignani, 2011; Wl y Hedges, 1998; Pierart y
Pavés 2011). En base a los estudios revisadoglart®amos las siguientes hipétesis:

H1. Habra diferencias en el rendimiento académédod estudiantes segun el
género. Asi, esperamos encontrar que las chicasdridin mejores puntuaciones en las
materias verbales (p. ej. “Lengua Castellana yraitea” e “ldioma Extranjero”),
mientras que los chicos tendran mejores puntuasienematerias de ciencias (p. €j.
Matematicas).

Otra de las variables que se ha relacionado coeneimiento académico es el
autoconcepto. En el presente estudio se preteralzanlas diferencias de género en

autoconcepto.
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Rendimiento académico y autoconcepto 179

Diferencias de género y autoconcepto

Sabemos que el autoconcepto es la confianza quemtsn en nuestras
capacidades y habilidades, construidas a partinustras interacciones sociales y
también a partir de nuestra experiencias persoflagdth, 1994). Es decir, el individuo
va construyendo su autoconcepto de acuerdo candgein de si mismo y también de
acuerdo con las impresiones que los otros tienesi d@smo. Destacando que fue a
partir de la década de los ochenta, con el estddi®Ghavelson, Hubner, y Stanton
(1976) el autoconcepto pasa a ser considerado desdperspectiva multidimensional.
De acuerdo con estos autores, el autoconcepto esnsiructo con varias dimensiones,
es decir, teniamos una evaluacion general de ummaonipero al mismo tiempo,
teniamos diferentes autoevaluaciones especificdasmAs, era un constructo con una
organizacion jerarquica a partir de una dimensiémegal, siendo que las dimensiones
estan relacionadas, no ortogonales, con diferéaress del comportamiento humano.
Por ello el autoconcepto es considerado como ustiearto con varias dimensiones, y
los cuestionarios disefiados para evaluarlo delrecger todas sus dimensiones y no
tanto una visién unimendimensional.

A lo largo de las ultimas décadas, en las invesitig@s sobre autoconcepto, la
variable sexo ha ganado un fuerte interés por phats investigadores (Ries, 2011;
Risoto, 2009; Rusillo y Arias, 2004). Hallazgos algunos estudios sugieren que el
sexo del estudiante puede influir en la formaciénsd autoconcepto, es decir, parece
que existe una diferencia de género entre el antegdo de los chicos y chicas (p. €j.,
Cerrato, Sallent, Aznar, Pérez, y Carrasco, 2Qldg.chicas tienden a presentar un alto
autoconcepto académico y los chicos, un alto antmquo fisico. Nuevamente, los
resultados de estas investigaciones son contradEtpno concluyentes.

Por lo tanto, a continuaciéon revisaremos los raedok de algunas
investigaciones que han analizado las diferenceagé&hero en autoconcepto (véase
Tabla 1) que nos llevaran a plantear la hip6tesisedtudio. Comenzamos con dos
investigaciones realizadas recientemente en Catallérrato et al. (2011) sugieren que
las chicas muestran una mayor puntuacion que iosxkn el autoconcepto académico
y social. En el autoconcepto familiar no existiedifierencias significativas entre chicos
y chicas. A su vez, los chicos obtuvieron mayortpacion en el autoconcepto fisico
que las chicas. En la investigacion de Inglés,dPasbrregrosa, Redondo, y Garcia-

Fernandez (2009) se afirma que la probabilidadrdsemtar un alto autoconcepto fisico
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180 S. Costay C. Tabernero

es un 43,3% menor en las chicas que en los chigss.autores concluyen que las
chicas presentaron un mayor autoconcegioareas sociales mientras los chicos lo

presentaron en las areas relacionadas con la fuéazacionalidad.

Tabla 1. Investigaciones Realizadas acerca del Autoconcsetmin el Género del
Estudiante.

Autores Instrumento Dimensiones a Dimensiones a
favor de chicos favor de chicas
Cerrato et al. AF5 de Fisica Académicay
(2011) Musitu y Garcia (2009) Social
Padilla et al. A-1: Exploracion de la imagen Emocional, Académicay
(2010) de chicos y chicas de Garcia y Fisica y Social Familiar

Musitu (elaborado por los
propios autores)

Risoto (2009) Autoconcepto Forma-A (AFA) Académica
de
Musitu, Garcia, y Gutiérrez
(1991)

Pastor, Balaguer, Yerfil de autopercepciones para Académica
Garcia-Merita adolescentes de

(2003) Harter (1988)
Membrilla y Cuestionario de Autoconcepto  Global y Familiar
Martinez (2000) Forma-A (AFA) de emocional

Musitu y Garcia (2001)
Nota.Dimensiones del autoconcepto con diferencias dergén

En este mismo sentido, en los resultados del estigliRisoto (2009) también
encontraron diferencias de género en el autoconckEpkos alumnos, las chicas puntian
mas que los chicos en el autoconcepto académiao.offe lado, hallazgos de la
investigacion de Pastor, Balaguer, y Garcia Mef@@03) encontraron diferencias
significativas en el autoconcepto académico a fal@rlos chicos. Los diferentes
instrumentos utilizados en los estudios podriarekerigen de estas divergencias. En el
estudio de Membirilla y Martinez (2000) realizado@rmanada, los hallazgos también
mostraron diferencias significativas entre sexostres dimensiones de las nueve
estudiadas. Los chicos obtuvieron un nivel mas @ét@utoconcepto en la dimension
global y emocional, mientras que las chicas seadasin en la dimension familiar. Los
investigadores apuntan que las diferencias en bitdrfamiliar entre sexo puede ser

debido al trato recibidos por los padres.
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Rendimiento académico y autoconcepto 181

El autoconcepto de los estudiantes de la E.S.Chigsnfue investigado en el
estudio de Padilla et al. (2010). Los hallazgosnte dicho estudio apuntaron a que los
alumnos tuvieron una alta puntuacion en las dino@es familiar y emocional.
Ademas, los resultados indicaron que existen diteéas de género, mostrando que las
chicas tienen un alto autoconcepto en las dimeasianadémica y familiar y los chicos
en las dimensiones emocional, fisica y social. &fdbla 1 podemos ver un cuadro
general con los estudios mencionados anteriormerde, sus autores, con las
metodologias utilizadas en estas investigacionéampién con las dimensiones que
presentaron diferencias de género. En resumen, shenemcionado estudios en los
cuales los hallazgos apuntaron que existen difexgmte género en el autoconcepto de
los estudiantes (Padilla et al., 2010; MembrillMartinez, 2000; Ries, 2011; Risoto,
2009). Por otro lado, se han realizado investigesajue sugieren que dicha diferencia
no existe (p. ej., Gabelko, 1997; Rusillo y Aria804). Teniendo todos estos hallazgos
presentes, nos planteamos la siguiente hipétesisvdstigacion:

H2. Existiran diferencias de género en las cincoetlisiones (académica, social,
emocional, familiar y fisica) del autoconcepto dge éstudiantes. Los chicos obtendran
un mayor autoconcepto en las dimensiones socialciemal y fisica, mientras que las
chicas en la dimension académica y familiar.

Ademas, considerando las investigaciones resefautasiormente esperamos

encontrar que el autoconcepto actie como predielmendimiento académico.
Método
Participantes

Participaron en la presente investigacion 406 émties de dos centros de la
E.S.O. de la Junta de Andalucia, mas precisamene dudad de Cordoba, siendo 324
(79,80%) estudiantes del Instituto “Y” y 82 (20,20@! Instituto “X”. La edad de los
participantes oscil6 entre los 11 y los 17 afs=(13,88;DE = 1,29). Considerando el
escaso numero de alumnos de 11 y 17 afos, agrupasnalsimnos de 11 afios junto a
los de 12 y los de 17 afios en la categoria derééndo cinco grupos cinco grupos de
edad. La distribucion segun el género fue propastjopues el 215 fueron chicos
(53,10%) y el 190 (46,60%) chicas. Respecto auosos de los alumnos, 151 (37,20%)
estaban matriculados en 1°, 116 (28,60%) en 29y3820%) en 3° de la E.S.O.
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182 S. Costay C. Tabernero

Procedimiento

Los jefes de estudio de las escuelas participadétspresente estudio se
comprometieron a darnos un codigo de identificacgire correspondia a cada
estudiante, de esta forma los nombres de los estigdi serian confidenciales. Asi que
al aplicar el cuestionario, le fue dado a cada aluoma ficha con su cédigo para que lo
apuntase en dicho cuestionario. La aplicacion destionario fue llevada a cabo en las
aulas de los centros y en horario escolar. Se tadague no tuvieron presion de tiempo
para contestar las preguntas y también la confidiktad de la informacion aportada.

El tiempo de realizacion del cuestionario osciltred5 minutos y una hora.
Variables e instrumentos de medida

Para evaluar el autoconcepto de los estudiantegresénte estudio, utilizamos
el cuestionario AF5- Autoconcepto Forma 5 de MusituGarcia (2009). Dicho
cuestionario consta de 30 items que se agrupaimem dimensiones, que se relacionan
y definen seguidamente:

AF1-Académico: Es la percepcion que el individuené de la calidad de su
desempeiio como estudiante. Antedicha dimension est@puesta por seis
afirmaciones, como por ejemplo: “hago bien losdjab escolares”.

AF2-Social: Es la percepcion que tiene el sujetosdedesempefio en las
relaciones sociales. Esta compuesta por seis &iibmes, como por ejemplo: “hago
facilmente amigos”

AF3-Emocional: Es la percepcion del sujeto de sypiprestado emocional y de
sus respuestas a situaciones especificas. Estangidmecuenta también con seis
afirmaciones, como por ejemplo: “me asusto corlifkd”.

AF4-Familiar: Se refiere a la percepcion que tiegle individuo de su
implicacién, participacion e integracion en el neeféimiliar. Esta dimension, asi como
las otras, estd compuesta por seis afirmaciones:conis padres me dan confianza”.

AF5-Fisico: Se refiere a la percepcién que tienadiViduo de su aspecto fisico
y de su condicion fisica. Esta dimension tambidéd esmpuesta por seis afirmaciones,
talse como “me buscan para realizar actividadesrtieps”.

La fiabilidad global del cuestionario fue buema=.81), asi como de las cinco
dimensiones (AF1-Autoconcepto académicos .86; AF2-Autoconcepto social, =
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.80; F3-Autoconcepto emocionat, = .69; F4-Autoconcepto familiary = .76; F5-
Autoconcepto fisicog = .74).

Siguiendo las recomendaciones de los autores,ddiipantes respondieron a
los items utilizando una escala de valores entleyekl 99 segun su grado de acuerdo
con cada frase. Si el estudiante estd muy de acwend la frase, contestara con un
valor alto. Al contrario, si el estudiante esta nemydesacuerdo con la frase, contestara
con un valor bajo. Resaltando que el 1 es el valas bajo de la escala y el 99 el mas
alto. Cada dimension tiene su puntuacion direciadP aqui en adelante), calculada a
partir de férmulas dadas por los autores del ARt ez obtenida la PD, el manual de
instrucciones del AF5 orienta a buscar los cenfiige van desde el centil 1 hasta el
centil 99) en el cual esta ubicado cada PD de eatlaliante. Pero, como los centiles
representan una escala numeérica cuantitativa, mesaron estos resultados numéricos
de un modo que facilitara su interpretacion, pareulal transformo la escala original en
una escala likert de cinco puntos: nivel bajo (el 20), nivel bajo-medio (del 21 al
40), nivel medio (del 41 al 60), nivel medio-altte( 61 al 80) y alto (del 81 al 99).

También se considerd6 como variables de medidanelimeento académico de
las materias: Conocimiento de Ciencias Naturalegndias Sociales, Historia y
Geografia, Educacion Fisica, Lengua Castellanardtitea, Idioma Extranjero,
Matematicas. Las notas fueron facilitadas por etroeeducativo y se refieren a la nota
final del tercer trimestre del curso 2010-2011héeen lo que fueron aplicados los
cuestionarios. Ademas de las puntuaciones exaetas gada materia, se computo el
rendimiento académico global a través de los vptomedio en las materias antes

mencionadas. La fiabilidad entre las seis maténie®levadad = .91).
Analisis de datos

Utilizando el programa SPSS 19.0, realizamos unisisd@le correlacion para
explorar la relacion entre las variables estudiaBasteriormente realizamos diferentes
analisis de varianza para contrastar las diferenei@re chicos y chicas para las
variables objeto de estudio. Y finalmente, realiaaran path analisis con el programa
estadistico AMOS 19.0 para proponer un modelo ptiedi del rendimiento académico
en base a la edad y el autoconcepto. Los ajustenatkelo fueron sometidos a prueba

para la muestra de chicos y chicas.
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Resultados

Antes de proceder a poner a prueba las hipétesiestedio, se realizd un
analisis de correlacion para comprobar las rel@s@mtre las variables consideradas en
el estudio. Como se puede observar en la Tabtzdastlas relaciones siguen el sentido
esperado.

El analisis de la presente investigacion muesteajlautoconcepto académico
es la variable que mas correlaciona con las atexgjido por el autoconcepto familiar.
Por otro lado, las variables que menos correlaciama las otras son el autoconcepto

fisico y la edad.
Diferencias en el rendimiento académico segun elrggro (H1)

Realizamos un ANOVA de un factor para calculadidésrencias en rendimiento
entre chicos y chicas. Los resultados muestrametitgas significativasi-(1, 353) =
9.09,p < .01, en el rendimiento académico en la asigaatier Lengua Castellana y
Literatura Mchicas= 5.90,DE = 1.73,Mchicos = 5.32,DE = 1.83). Resaltando que en el
rendimiento de Idioma Extranjero encontramos utierelcia marginalF(1, 366) =
3.54,p < .06, en favor de las chica¥lgicas= 5.90,DE = 2.07,Mchicos = 5,51,DE =
1,96). Por tanto, nuestra hipétesis se confirmaiganente. Sin embargo, no hubo
diferencias significativas en el rendimiento académde las asignaturas de
Matematicas, Ciencias de la Naturaleza, Cienciasiales, Geografia e Historia,
Educacion Fisica. En esta ultimas, los chicos abtam mejores puntuaciones que las
chicas Mchicas= 6.45,DE = 1.64,Mchicos = 6.48,DE = 1.71), aunque las diferencias no
fueron significativask (1, 374) = 0.03ns

Revista Iberoamericana de Psicologia y SaR@i 2, 3(2): 175-193



185

Rendimiento académico y autoconcepto

([eIo1e[Iq) SO [SAIU [B 2JUROLJIUSIS SO UQIOR[OLIOD B 4 {(JRI2IB[IqQ) [()' [QAIU [B BAIJROIJIUSIS SO UQIOR[LIOD B 44 PION

I w17 T0°0 bl 0 [0 €00 900 xxST €070 £0°0 #xSF #x91°-  ONRIUIPUIYC]
I 289" xx0L"  xxlP 299" xx9L°  +0°0 00 90°0- SO0~ xI1° 10°0 SEINBUWNCINTT

I #299° w26V x2L9°  #xIL° €00 200~ 60°0-  60°0-  «TT° zo0 o.fuen)xy[ 1L I

5 2 ; 5 . ; : : 5 BIMeIN|

I #x8V wxll  xxGL €00 <00 €00- TOO- 600 10°0- £ 101

I «x9F°  xx1S° €070 T0°0 100- 0 %01 €0°0 BISL] "H'6

: : : : ; CILIMSTH

I wx?l 0 0 90°0- 100 %91 1070 £998

. . . . . ) RZI[RINIEN]

| 800 60°0 <00 <00 wxl ] 00 e[IpYL

I +x0€ 800" xx1€  #xS€  $0°0 BIISIA"9

I #60° #x6T°  #xx8€  T10°0- defae I

I wxll” %11 ¥0°0- [euoTdYOUI

I *T1° «I1° [ AL

! €1 BUYPLIV'Y

| Pepa’L

€l (4} Il 01 6 8 L 9 < L € [4 ! SI[qELIE A

oIpmIsy [P SO[qELIE A S| 91JUS SQUOIDR[2LIO)) "7 BIqE I,

Revista Iberoamericana de Psicologia y Sak@fl2, 3(2): 175-193



186 S. Costa y C. Tabernero

Diferencias en el autoconcepto segun el género (H2)

En primer lugar, presentaremos el autoconceptoslallmnos separado por las
dimensiones del AF5. Para terminar, presentarem®gdsultados del autoconcepto
segun el género. Los resultados de la presentstigaeion sugieren que los estudiantes
obtuvieron la mayor puntuacién en la dimensién A&@cial), con una media de 3.41.
La segunda dimension mas puntuada fue la AF4 (Fainiton 3,40 de media, seguida
de la dimension AF5 (Fisica), media de 3.37. Poo ¢ddo, las dimensiones con
menores puntuaciones fueron las AF3 (Emocionalf-§ fAcadémica), con medias de
3.19 y 3.06, respectivamente. En general, los esttes presentaron mayoritariamente
un alto autoconcepto en las cinco dimensiones.

Para comprobar si existen diferencias significatieatre chicos y chicas en cada
una de las dimensiones del autoconcepto, realizamasserie de ANOVAs de un
factor. En los resultados de la presente investigdos chicos puntuaron mas alto que
las chicas en las dimensiones AF1, AF2, AF3 y Ak4u vez, las chicas puntuaron
mas que los chicos so6lo en una dimension, AF5 évéabla 3). Sin embargo, a pesar
de las diferencias en las puntuaciones de chiabscas, éstas no fueron significativas.
Por tanto, el presente estudio parece ir en lalae aquellos que no encontraban
diferencias de género en ninguna de las cinco dimees del autoconcepto.

Tabla 3. Andlisis de Varianza, Medias y Desviaciones Estéedtre Chicos y Chicas
en las Dimensiones del Autoconcepto.

Dimension Chica Chico F p
M DE M DE

AF1- Académico 2.98 149 3.13 149 0.90ns

AF2- Social 3.37 139 345 144 0.33ns

AF3- Emocional 3.08 1.44 3.28 142 195 ns
AF4- Familiar 3.37 1.49 3.43 1.44 0.14 ns

AF5- Fisico 3.40 144 335 148 0.12ns
Nota gl(1, 139).

Autoconcepto y rendimiento académico

Asimismo, en la presente investigacion realizamospath analisis que nos
permitiera verificar las variables que tienen uectd directo en el rendimiento. Asi,

como se puede observar en la Figura 1, la dilad-{4), el autoconcepto familigp &
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.30), y el autoconcepto fisicd (= .27) influyen directamente en el autoconcepto
académico. En un segundo paso observamos como lexlaariables incluidas en el
modelo influyen directamente sobre el Rendimiermdamico (la edad, el AF5 y AF4
tanto directa como indirectamente). El ajuste detleo fue adecuado,’®&lj. = .24;
F(4, 400) = 31.38p < .001,%%(3) = 41.65p < .001, GFI = .96, AGFI = .81, CFI = .84.
Concretamente, el autoconcepto académfice (45) y el autoconcepto familiap &
.13) influyen positivamente sobre el rendimienteemtras que la edag & -.10) y el

autoconcepto fisicd(= -.14) influyen negativamente.

Figura 1. Propuesta de Modelo Para Explicar el Rendimiedtadémico de los

Estudiantes.

AF5- Fisica
-.14
27
\4
-14
Edad —» | AF1-Académic: .45
T
ﬂ Rendimiento Académico
30 },
AF4-Familiar

El modelo presenta un ajuste adecuado tanto panadstra de chicos,’&j. =
.24,F(4, 400) = 31.15p < .001;%%(3)= 28.31 p< .001, GFI = .94, AGFI = .85, CFI =
.75, como para las de chicasagj. = .26,F(4, 180) = 16,15, p < .0032(3) = 17.67p
<.001, GFI = .96, AGFI = .63, CFI = .88.

Discusion y Conclusiones

En el presente estudio investigamos las diferendas género en los
rendimientos académicos de los estudiantes y taneniésu autoconcepto. Como hemos
mencionado, existen estudios que confirman la idelaentre diferencias de género y el

rendimiento académico de los alumnos (Sepulvedd,e2011; Sepulveda, Montero, y
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Solar, 2010). En este sentido, Appel, KronbergeArgnson (2011) mencionan que
aunque se espera que las mujeres sean buenasetgsiddn general, ellas tienden a
tener rendimientos inferiores que los chicos enn€#&s Naturales, Tecnologia,
Matematicas e Ingenieria. Los estereotipos de gémsociados al rendimiento
académico influyen fuertemente no sélo en los exé@&nde estas materias sino también
en las tareas de aprendizaje ya que las chicatetiea evitar el desarrollo académico en
carreras de ciencias. Esta actitud de evitaciotex@na bajos rendimientos académicos
en las asignaturas relacionadas con materias deiase Por tanto, los estudiantes que
se dejan influir por estos estereotipos, psicolmiente, tienen mas complicado
demostrar sus capacidades y habilidades en cader@sncias.

Incluso, Gonzéalez-Pienda et al. (2012) mencionanepe temor de las mujeres
hacia el aprendizaje de matematicas influye fuegteenen su baja implicacién y en su
bajo rendimiento en las disciplinas que manejanclmstenidos matematicos. Dicho
temor va a influir negativamente en la motivaciélas estudiantes para esta disciplina.
Los autores también mencionan que chicos y chiocasl@s mismos resultados en
examenes de matematicas, tienen percepcionestakistaicerca de su habilidad. Es
decir, los varones se demuestran mas seguros igdosfque las mujeres.

Los resultados de la presente investigacion sugigoe existen diferencias de
género en una de las seis asignaturas consideRuatamnto, coincide con los hallazgos
de los estudios de (Sepulveda et al., 2011; Gawira., 2004; Nowell y Hedges, 1998;
Studenska, 2011). La diferencia de género en fd@das chicas parece que se confirmo
en la asignatura Lengua Espafiola y Literatura, r@reedo diferencias marginales en la
asignatura Idioma Extranjero. Para nuestra sorpedseendimiento académico en la
asignatura de Matematicas parece no diferenciaréeneion del género del estudiante.
Sin embargo, estudios longitudinales son necespdaos confirmar si la diferencia de
género sigue influyendo en la vida académica dehab hasta la futura eleccién de
carrera y trabajo profesional, tal y como han naokir algunos estudios (Arenas,
Tabernero, y Briones, 2011).

Acerca de la variable autoconcepto, en general,ekigdiantes del presente
estudio, presentaron un alto autoconcepto en tlmdosiveles, siendo que los alumnos
puntuaron mas en las dimensiones social y famllias.resultados del presente estudio
corroboran con los hallazgos de otros estudiosc(BaCastafio, Carroza, Delgado, y
Pérez, 2007; Padilla et al., 2010), En estas igasones, los estudiantes en la

dimensién familiar también tuvieron una puntuacédta. Sin embargo, los resultados
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de Risoto (2009) apuntaron que la puntuacién endesansion, tanto los hombres
como las mujeres, fue baja. Asi mismo, en la ptesewestigacion, los alumnos
obtuvieron una menor puntuacion en las dimensianadémica y emocional.

A su vez, los hallazgos de la presente investigaparece que apuntan que los
chicos obtuvieron una mayor puntuacion que lasashien cuatro dimensiones del
autoconcepto (académica, social, emocional y faniliMientras que las chicas,
puntuaron mas que ellos en una dimension, la fidioa resultados de la presente
investigacion coinciden en parte con los de Paditlal. (2010), donde los chicos
obtuvieron mejores puntuaciones que las chicaa®dimensiones emocional y social
del autoconcepto. Sin embargo, en el presenteiestiad diferencias entre chicos y
chicas en las dimensiones del autoconcepto no riugigmificativas. Estos resultados
coinciden con los de otros estudios (Gabelko, 1%7azvini y Khajehpour, 2011;
Rusillo y Arias, 2004). De cara a nuevas invesimss, sugerimos que también sea
realizado un estudio longitudinal para determinam cmayor precision si el
autoconcepto esta relacionado con el género deliaste.

Ademas, en el presente estudio, los resultadoscqrar@puntar que el
rendimiento académico de los alumnos esta coroglado con el autoconcepto
académico. Este autoconcepto esta fuertementeiomdao con el autoconcepto
familiar, lo que parece justificar la importancia & familia en el éxito académico del
estudiante, y el autoconcepto fisico. Otra varialiee también parece estar
correlacionada negativamente con el rendimientdéui&o es la edad del estudiante.
Los resultados de la presente investigacion corewba@on los de otros estudios
(Ghazvini, 2011; Obilor, 2011; Paiva y Lourencol2plos cuales apuntan también que
la variable autoconcepto puede influir sobre etireiento académico.

En definitiva, el presente estudio fortalece ladtegis de la existencia de
diferencias de género en favor de las chicas eremdlimiento académico de la
asignatura Lengua Castellana y Literatura. Asimisriwe encontrada diferencia
marginal también en favor de las chicas en la asiga Idioma Extranjero. Por tanto,
sugerimos que los centros educativos considerewvatéable género y elaboren
programas educativos para minimizar los efectosathexs de los estereotipos,
contribuyendo asi a una sociedad mas justa y égaitécerca del autoconcepto de los
estudiantes, no fueron encontradas diferenciadfisgfivas. Sin embargo, de cara a
nuevas investigaciones, sugerimos que sean readizastudios longitudinales para

profundizar dicha relacién ya que estudios precedenan demostrado la importancia
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que tiene el autoconcepto sobre el rendimiento émamb de los estudiantes.
Finalmente, los resultados del presente estudiemgque el rendimiento académico
de los estudiantes parece estar correlacionadel@irtoconcepto académico, familiar y
fisico y con la edad, lo que sugiere la importami@acrear programas de intervencion
en los que se fomente el autoconcepto de los alsipaca mejorar su rendimiento

académico.
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